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QU’'EST-CE Planéte Jeunesse est une stratégie qui améne toute la
QUE C'EST? communauté a aider a améliorer la santé et la vie des jeunes.

Prévenir ou réduire la consommation d’alcool, de tabac ou
OBJ ECTIF de drogues des jeunes pour améliorer leur santé, bonheur
et succes.

PLANETE JEUNESSE

Planete Jeunesse est un modele de
prévention qui a été créé en Islande pour
gue les enfants et les jeunes aient le
soutien dont ils ont besoin pour
s’épanouir dans la vie, notamment en
réduisant la consommation d’alcool, de
tabac, de drogue, la violence, et en
améliorant la santé mentale et le
sentiment d’appartenance.

En raison de son succes, Planéte Jeunesse
a été adopté dans 34 pays et des
centaines de villes partout le monde.

p. ex. passer plus de
temps avec les
parents

p. ex. avoir le
soutien d’un groupe
d’amis

Consommation de substances, ados de 15 et 16 ans
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p. ex. options
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p. ex. se sentir en
sécurité a I'école
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